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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди всех категорий населения в 2018 году в Чеченской Республике (далее - 
Фестиваль) проводится в соответствии с п. 42 плана мероприятий по поэтапному внедрению 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее - 
комплекс ГТО), утверждённого распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 
2014г. № 1165-р.

Целью проведения Фестиваля является вовлечение граждан в систематические занятия 
физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля являются:
популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения;
повышение уровня физической подготовленности населения;
пропаганда здорового образа жизни;
создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Фестиваль проводиться 14-15 апреля 2018 года в г. Грозный, на базе ГБУ ЧР «Спортивный 
комплекс им.С.Г.Белимханова» (ул.Мира, 83а)

Ш.ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Организация и проведение Фестиваля возлагается на ГБУ «РЦТ»
Для проведения Фестиваля создаётся организационный комитет, который утверждает состав 
главной судейской коллегии (далее - ГСК).
Состав ГСК и судейских бригад формируется из судей, имеющих судейскую категорию по видам 
спорта, входящим в комплекс ГТО.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в Фестивале допускаются граждане от 9 до 30 лет , относящиеся ко II-VI ступеням 
комплекса ГТО соответственно.

К участию во Фестиваля допускаются победители I (муниципального) этапа Фестиваля в 
личном и командном зачетах. Количественный и возрастной состав сборных команд 
муниципальных образований для участия в Фестивале формируется из 12 человек: 10 участников; 
1 представитель и 1 судьи.( состав команды Приложение №3)

К участию в Фестивале не допускаются: 
граждане, не участвовавшие в I этапе Фестиваля;
граждане, не указанные в предварительной заявке (за исключением случаев внесения в заявку 

изменений, заранее согласованных с Министерством Чеченской Республики по физической 
культуре и спорту).



У.ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

Программа Фестиваля включает: спортивную программу и может включать культурную и 
образовательную программы.

Спортивная программа Фестиваля состоит из тестов II-VI ступеней комплекса ГТО и 
формируется в соответствии с методическими рекомендациями по организации физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными приказом Минспорта России от 12 мая 2016 г. № 
516.

Культурная и образовательная программы Фестиваля определяется проводящей 
организацией и может дополнять спортивную программу по усмотрению организаторов.

Условия проведения соревнований
Участие в программе Фестиваля обязательно для всех членов сборных команд.
Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по 

тестированию населения в рамках комплекса ГТО, одобренными на заседаниях Координационной 
комиссии Минспорта России по введению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса (протокол № 1 от 23 июля 2014 г. пункт II/1) и Экспертного совета по вопросам 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 28 мая 2014 г. и 27 августа 2014 года.

Порядок проведения и количество тестов программы Фестиваля определяется 
Министерством Чеченской Республики по физической культуре и спорту.

Виды испытаний при проведении Фестиваля (по ступеням) (Приложение №2) :

I .Бег на 60 м.
2. Бег на 100 м.
3. Бег 1 км.;
4. Бег 1,5 км.;
5. Бег 2 км.;
6. Бег 3 км.
7. Наклон вперёд из положения стоя прямыми ногами на полу
8. Челночный бег 3x10 м (с)
9. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
10. Поднимание туловища из положения лёжа на спине( кол-во раз за 1 мин.)
II .Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

На Фестивале результаты участников определяются в соответствии с 100-очковыми таблицами 
оценки результатов (приложение № 2 к методическим рекомендациям по организации 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными приказом Минспорта 
России от 12 мая 2016 г. № 516).

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой ступени комплекса ГТО 
по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы Фестиваля согласно 100- очковой 
таблице оценки результатов.
В случае равенства сумм очков у двух или более участников преимущество получает участник, 
показавший лучший результат в беге.
Командное первенство определяется по сумме очков, набранных в спортивных программах всеми 
участниками команды в соответствующих возрастных ступенях комплекса ГТО.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве в программе Фестиваля в каждой из 
возрастных групп, а также команды, занявшие 1-3 места в командном первенстве награждаются по



решению организаторов соревнований (грамотами, дипломами, медалями и кубками).
Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО и выполнившие необходимое количество 
нормативов для получения знака отличия комплекса ГТО, представляются к награждению 
соответствующим знаком: «Золотой знак», «Серебряный знак», «Бронзовый знак» комплекса ГТО.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Финансовое обеспечение Фестиваля осуществляется как за счет бюджетов Министерства Чеченской 
Республики по физической культуре и спорта так и за счёт спонсоров.

1Х.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил 
обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 
постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также 
требованиям правил по соответствующим видам спорта.
Спортивная программа Фестиваля проводится на объектах спорта, включенных во Всероссийский 
реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации».
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства 
здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 9 августа 2010 г. № 61ЗН «Об 
утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных 
мероприятий».

Х.СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Страхование участников соревнований производится за счёт средств бюджетов субъектов 
Российской Федерации и внебюджетных средств в соответствии с действующим законодательством 
Российской Федерации.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Для участия в Фестиваля необходимо направить предварительную заявку в оригинальном виде по 
установленной форме (Приложение №1), заверенную руководителем органа местного 
самоуправления, на электронный адрес ГБУ «РЦТ» до 13апреля 2018 г.
Вместе с предварительной заявкой в ГБУ «РЦТ» направляется краткий отчёт о проведении I 
(муниципального) этапа Фестиваля, составленный в произвольной форме с указанием количества 
участников, участвовавших в I (муниципальном) этапе Фестиваля, программы мероприятий, 
количества судей, их категории, протоколы I (муниципального) этапа Фестиваля с результатами 
членов сборной команды.
Основанием для командирования команды на Фестиваля является Настоящее Положение. 
Министерства Чеченской Республики по физической культуре и спорту.
Руководители команд представляют в комиссию по допуску участников следующие документы: 

Паспорт;
Для участников не имеющих паспорт свидетельство о рождении и справку со школы, с 

фотографией, датой рождения заверенную директором школы;
заявку по форме согласно приложению № 1 (идентичную предварительной заявке без 

запасных участников), заверенную руководителем соответствующего органа исполнительной власти 
муниципального образования, осуществляющего управление в сфере образования и (или) в области 
физической культуры и спорта, врачебно-^физкультурным диспансером (медицинский допуск 
действителен не более 10 Дней);

страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого участника; 
оригинал договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев на каждого 

участника команды или на команду в целом с указанием Ф.И.О. всех участников



Приложение №1 к Положению о зимнем 
Фестивале Всероссийского физкультурно

спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)

ЗАЯВКА
на участие в программе II этапа (регионального) Зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения в 2018 году

(Наименование муниципального образования)

№
п/п Фамилия, имя. отчество

Ст
уп

ен
ь

ГТ
О Дата

рождения
(д.м.г.)

ИД номер в АИС 
ГТО (при 
наличии) Название организации (в 

соответствии с Уставом)
Виза врача

I. II допущ ен, п о д п и с ь  

в р а ч а , д а т а , п е ч а т ь  

н а п р о т и в  к а ж д о го  

у ч а с т н и к а  

с о р е в н о в а н и и

2 . II
3 . III
4 . III
5 . IV
6 . IV
7 . V

8.
V

9 VI

10 VI

Предварительную заявку необходимо составлять с учётом запасных участников, без визы врача.

Допущено к II этапу Фестиваля комплекса ГТО

Врач
(ФИО)

/

ДАТА

____ человек.
(прописью)

(подпись)
(М.П. медицинского учреждения)

Руководитель делегации
(подпись. Ф.И.О. полностью)

Руководитель организации _________________________
МП (подпись. Ф.И.О.)

Ф.И.О. исполнителя (полностью) 

Контактный телефон, e-mail: _ _
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Приложение №2

Программа

№
п/п В ид  испы тания

I I -
ступ.

III -
ступ.

I V -
ступ.

V -
ступ.

V I -
ступ.

м м м м м

1 Бег на 60 м. (с) + + +

2 Бег на 100 м. (с) + +

3 Ч елночны й бег 3x10 м .(с) + + + + +
4 Бег 1 км. (м ин .с.) +
5 Бег 1,5 км  (м ин.с.) +
6 Бег 2 км .(м ин.с.) + +

7 Бег 3 км .(м ин.с.) +

8 С гибание и разгибание рук в упоре лёж а на  полу (кол- 
во раз)

+ + + + +

9 Н аклон вперёд  из полож ен ия стоя прям ы м и ногам и на 
полу

+ + + + +

10 П ры ж ок в д ли ну  с м еста толчком  двум я ногам и  (см) + + + + +

11 П одним ание туловищ а из полож ения лёж а на спине 
( кол-во раз за 1 м ин .)

+ + + + +

Приложение №3
СОСТАВ

команды муниципального образования для участия во II этапе Зимнего Фестивале 2018 года 
ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО), в Чеченской Республике

№
п /п

с т у п е н и 11-
ступень

111-
ступень

IV-
ступень

V-
ступень

VI-
ступень

в о зр а с т 9-10
л е т

11-12
л е т

13-15
л е т

16-17
л е т

18-24
л е т

25-29
л е т

1 К о л и ч е с т в о
у ч а с т н и к о в

2 2 2 2 1 1


