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ПОЛОЖЕНИЕ

об акции по пропаганде физической культуры, спорта и здорового образа 
жизни «Единый день ГТО» в 2022 году



I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Акция по пропаганде физической культуры, спорта и здорового образа жизни 
«Единый день ГТО» в 2022 году (далее - Акция) проводится рамках плана мероприятий 
ГБУ «РЦТ» по продвижению ВФСК ГТО в Чеченской Республике от 29.12.2021 г. Целью 
проведения Акции является пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа 
жизни среди населения Чеченской Республики.

Задачами Акции являются: 
популяризация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) (далее - комплекс ГТО);
укрепление здоровья участников и создания условий для активных занятий физической 
культурой и массовым спортом;
совершенствование форм и организации физкультурно-спортивной работы в Чеченской 
Республике.

П. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Акция проводится 23 августа 2022 года:
Проводится на территории учреждений, наделенных полномочиями Центров 
тестирования ГТО Чеченской Республики.

Ш. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство организацией и проведением Акции осуществляется ГБУ 
«РЦТ» - региональным оператором комплекса ГТО по Чеченской Республике;

Организациями, наделенными полномочиями Центров тестирования ГТО 
Чеченской Республики.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
Обязательным условием участия в мероприятиях Акции является наличие у 

участников медицинского допуска к занятиям физической культурой и спортом в 
соответствии с порядком, установленным приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н.

К участию в Акции допускаются граждане, отнесённые к основной медицинской 
группе, имеющие допуск врача и согласие одного из родителей (законных 
представителей), зарегистрированные в электронной базе данных комплекса ГТО (далее - 
ЭБД ГТО) (сайт - www.gto.riQ и имеющие уникальный идентификационный номер (далее 
- УИН).

Количество и состав участников Акции определяется организаторами.
Возраст участников в соответствии со ступенью комплекса ГТО определяется на 

момент завершения Акции.

V. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

Выполнение испытаний комплекса ГТО проводится в соответствии с 
методическими рекомендациями по организации и выполнению испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО),

http://www.gto.riQ


утвержденными Министерством спорта Российской Федерации 01 февраля 2018 г.
Мероприятия Акции проводятся на территории учреждений, наделенных 

полномочиями Центров тестирования ГТО Чеченской Республики в формате 
физкультурно-массовых мероприятий и иных форм активности, главной целью которых 
является пропаганда физической культуры, спорта и комплекса ГТО, подготовка к 
выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.

Условия проведения и программа Акции определяется по усмотрению 
руководителей Центров тестирования.

Рекомендуется проведение конкурсов, викторин и иных форм активностей, 
направленных на пропаганду комплекса ГТО.

VI. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей во 
время проведения Акции возлагается на проводящие организации.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года №1144н 
«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях, осуществляющих спортивную 
подготовку, иных организациях для занятий физической культурой и спортом и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к 
участию физкультурных и спортивных мероприятиях».


